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MAISTINIY MEDZIAGY IR ENERGETINES VERTES VIDURKIS

{PRIESPIECIAMS IR PIETUMS)

Il gr. 11-18 mety moksleiviams
Diena Baltymai, g Riebalal, g Angliavandeniai, g Energ. verté, kcal
il 1§ n ]
1 29,47 46,49 126,11 1008,55
2 29,33 44,35 127,74 981,13
3 34,13 49,22 126,06 1056,58
4 44,60 47,68 103,98 1000,42
5 33.88 90,07 104,89 958,20
6 50,38 45,97 83,93 1007,69
7 42,94 36,36 116,84 952,20
8 39,31 55,00 98,95 982,28
9 35,04 43,67 108,65 937,02
10 2515 44,87 124,25 995,54
11 42,94 36,64 127,51 984,02
12 47,63 48,80 100,64 1013,84
13 34,82 40,17 122,66 959,89
14 43,19 53,38 107,22 1083,98
15 30,61 54,28 131,08 1102,85
Rhb/Balt Ang/Balt.
1 1,58 4,28
2 1,51 4,36
3 1,44 3,69
4 1,07 2,33
5 2,66 3,10
6 0,91 1,67
7 0,85 2,72
8 1,40 2,52
9 1,25 3,10
10 1,78 4,94
11 0,85 2,87
12 1,02 2,11
13 1,15 3,62
14 1,24 2,48
15 177 4,28




