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MAISTINIY MEDZIAGUY IR ENERGETINES VERTES VIDURKIS

(PRIESPIECIAMS IR PIETUMS)

| gr. 6-10 mety moksleiviams
Diena Baltymai,g Riebalai,g Angliavandenial,q. |Energetiné verté kcal
1 | | i
1 22,08 31,80 96,10 775,79
2 23,24 42,88 104,73 778,98
3 26,07 53,38 87,98 780,54
4 27,62 70,80 88,90 788,42
5 26,59 64,01 86,06 764,34
6 34,34 66,54 75,03 781,63
7 32,87 39,13 110,72 754,86
8 20,08 60,27 85,95 779,14
9 21,66 58,38 100,46 765,04
10 21,86 43,34 108,81 782,08
11 32,55 49,92 87,10 768,92
12 31,83 58,40 96,59 765,74
13 23,45 77,06 93,14 781,16
14 27,36 55,19 85,33 785,27
15 21,55 71,36 95,83 788,12
Rb/Balt Ang/Balt.
1 1,44 4,36
2 1,85 4,51
3 2,05 3,37
4 2,56 3,22
5 2,41 3,24
6 1,94 218
7 1,18 3,37
8 3,00 4,28
9 2,70 4,64
10 1,98 4,98
11 1,53 2,98
12 1,83 3,03
13 3,29 3,97
14 2,02 3,12
15 3,31 4,45




