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Virtuveé
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Virtuveé

* Orkaiciy valikliai, indaploviy kapsulés, vamzdziy
valymo priemoneés

* Simptomai
— Odos, gleivinés dirginimas
— VT cheminis nudegimas

* Indy ploviklis pavojingas deél putojimo
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Virtuveé

Alkoholis

* 30-60ml gali buti mirtina doze
* Kitos medziagos, kuriuose yra alkoholio
* Simptomai:

— kalbos ir koordinacijos sutrikimas

— sujaudinimas, pereinantis j slopinima

— galvos skausmas

— pyKkinimas, vémimas
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Virtuveé

Acto rugstis

* Maistinis actas (iki 10proc) néra
pavojingas

* Acto esencija yra labai pavojinga -
cheminis nudegimas

* Pakuoté panaSii mineralinio
vandens buteliuka
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Svetainé

Baterijos, cigaretes,
augalai, eteriniai aliejai,

.
rankine |§_|w ﬁ

O i 38
4

1 - 00
= ;!-T




Apsinuodijimy prevencijos savaité 2017

Svetainé

Baterijos

* Pavojingiausios liCio baterijos

* Naudojamos - zaidimuose, zaisluose, televizoriaus
pulteliuose, kompiuteriuose, termometruoseir t.t.

+ Stempléspazeidimas gali atsirasti per 2h

* Simptomai - apetito stoka, vémimas, kosulys, rijimo

sutrikimai
QQQ @)
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Svetainé

Nikotinas

* (Cigaretés, nuorukos, nikotino pleistrai, nikotininé guma,
elektroniniy cigareciy skystis

* Sujaudinimas pereinantisj slopinimg

* Simptomai - pykinimas, vémimas, pilvo skausmai,

seilétekis, prakaitavimas, drebulys, raumeny silpnumas,
kvépavimo slopinimas



Dirginimg sukeliantys

Difenbachija Monstera Pinigy medis
Yo :

Amarilis

Viduriavimg sukeliantys

Sansevjera Dracena
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Svetainé

Eteriniai aliejai
* DazZnai vartojami namuose - namy kvepinimui,
medicininiais, kosmetiniais tikslais
* Pavojinga - jkvépus, prarijus
— Patekus ant odos - dirginimas, bérimas
— Ikvépus - obstrukcija, dusulys
— Prarijus - dirgina VT
— UzZspringus - cheminis plauciy uzdegimas
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Plauky lakas/panasas

Kvepalai "
produktai ¥ Nagy laiko valiklis
Isipurskus, gali sukelti akiy Sudetyie yra alkoholio, Gali dirginti akis, oda.
dirginima iSgérus didel; kieki gali 0. ines, prarijus sukelti skrand2io .o o . Nosies purskalas

o atsirasti apsvaigimas. dirginima, Receptiniai vaistai Nurijus sukelia

. Patekus | akis - : Priklausomai nuo apsvaigima, sujaudinima

- dirginimas. . vaisty gali sukelti
+ Nagy lakas. . I e Burnos skalavimo
L Gali dirginti akis,,

~
*Nereceptiniai

o . skystis
- e . * vaistai DaZniausiai
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Danty pasta

R lentai | Sokolada panasis
Virskinamojo trakto  VaikiSka Pipirinés AN Baterijos Akiy lasai Ranky vitaminai
g Dirgina akis, Prarijus - stiprus  Nurijus sukelia
dirginimas pudra dujos hines 4 oz kremas Simptomai jvairas
v o

Pavo;m:a Akiy, burnos Gali dirginti pgm" ol nurgmlmas. VaIus — virskinamojo trakto  priklausomai nuo

medziaga- fluoras dirginimas. akis, gleivines, p u|kelt| udegimai simplomus dirginimas, ed2iagos
|kvépus - dusulys  odq, sukelti Veokuls viduriavimas
dusuly
Cigaretes Rasikliai

Pranjus sukelia skrandzio Bumos ir gleiviniy
dirginimg, vémimg dirginimas
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Vonios kambarys

Unitazo valiklis ir muiliukas,
jvairus valikliai ir skalbikliai,

skalbimo kapsuleés,
kosmetikos priemonés
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Vonios kambarys

Skalbikliai/skalbiniy Démiy valikliai
mikstikliai Naujyju déemiy valikliy sudétyje bina
vaitspirito, seny - galibuti didelés dozes

Skalbimo kapsulés, milteliai chlorinty angliavandeniliy.

Odos, gleiviniy dirginimas Saldokas arba tipinis benzino kvapas

Pykinimas, vémimas, gali bati su Nurijus galimi VT sutrikimai.

putomis, viduriavimas Galimas galvos svaigimas, galvos

Yy = skausmai, koordinacijos sutrikimai,
Balikliai sujaudinimas, sgmonés netekimas,

.. . ] traukuliai, kraujotakos ir sirdies
Nurijus - cheminis nudegimas

. . . _ ritmo sutrikimai.
Gali atsirasti pykinimas, véemimas, kartais

.. A kvépus - dirginimas, kosulys, dusulys
su krauju, pilvo skausmai, viduriavimas. [kvep 5 ’ ¥s, YS;

karsciavimas.
Ikvepus gali sukelti kvepavimo taky

cheminj nudegima, atsirasti kosulys,

dusulys.
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Saldainiai?
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Vonios kambarys

* Unitazo valiklis
— Sudirginimas iki cheminio nudegimo
e Unitazo muiliukas
— Priklauso nuo kiekio ir sudéties
— Gali sukelti korozinius pazeidimus
* Oro gaivikliai
— Priklauso nuo kiekio,
neaiski sudétis
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Vonios kambarys

* Nagy lako valiklis
* Plauky dazai

* Danty pasta

» Sampinai, muilai
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Miegamasis

Kosmetika, vaistai,
kvepalai, Hg
termometras
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Miegamasis

Kosmetikos priemonés
* Mazai kenksmingos
* Prarijus gali atsirasti VT dirginimas

* Kvepalai gali buti pavojingi (20-90proc
alkoholio)
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Miegamasis

* Gyvsidabriotermometrai - pavojingi
sudauzius ir tinkamai nesurinkus

* Daugelis jau yra pakeistij kity metalo
lydiniy
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Galistano
Gyvsidabrio
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Miegamasis

Vaistai
» Sirdj ir kraujagysles veikiantys
* Psichika veikiantys

* Hipoglikeminiai

* Opioidiniai analgetikai
* Gelezies preparatai

* Kontraceptines tabletés
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Palépé

* Grauziky, vabzdZiy
nuodai, buteliukai
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Palépé

VabzdZziu nuodai Grauziky nuodai
« Simptomai priklauso nuo « Simptomaigali atsirasti 2-
produkto sudéties, gb.: VT 3 parg ir trukti iki keliy
dirginimas, seilétekKis, men.
asarojimas, vyzdziy * Trikdo kreséjima:
susiaurejimas, galvos kraujavimaiis nosies,
svaigimas danteny, atsikoséjimas

krauju, vémimas krauju

* (Gali atsirasti kraujavimasj
vidaus organus (smegenis,
pilvo ertme)
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(zarazas

Benzinas, langy plovimo,
stabdZiy skysciai,

jvairus lauko chemikalali,
anglies monoksidas,

dazai, statybinés medZiagos
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(yarazas

Benzinas, dyzelinas, tirpikliai, dazai, lakai

* Simptomai:
— VT dirginimas
—apsvaigimas, mieguistumas

— Jkvépus - kvépavimo taky sudirginimas,
plauCiy uzdegimas

Cementas Kitos statybinés medziagos
* Cheminis nudegimas * Poveikis priklauso nuo
sudéties

) Y
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(zarazZas

* Langy plovimo, stabdziy skystis
* Dazniausiai sudeétyje yra etilenglikolio, kartais metanolio
* Net nedideliskiekis - labai pavojinga

 (ali atsirasti pykinimas, vémimas sgmoneés sutrikimai,
traukuliai, véliau iminis inksty nepakankamumas

* Butina kuo greiciau kreiptis j
gydymo jstaiga
* Priesnuodis - etanolis
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(zarazZas

* CO - bekvapés, beskonés dujos

» Vaikai yra labai pazeidziama grupé!

* Lengvas apsinuodijimas - | gripg panasus
simptomai, vaikas gali atrodyti mieguistas,
pavarges

Anglies monoksido saltiniai
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Automobilio Kaminai, krosnys, Viryklés, Kepsninés, gaisrai

? iSmetamosios dujos Zidiniai dZiovyklés, Sildytuvai
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Pirma pagalba

1. Jvertinti vaiko bukle:

— Vaikas be samonés, trinka kvépavimas - ABC
gaivinimas, GMP

— Vaiko bukleé stabili
/ \ Nuody patekus j akis/ant odos

Nuody prarijus Plauti akj pakélus vokus tekanciu
Duoti atsigerti vandens vandeniu 15-20min
S5ml/kg Oda plauti tekanc¢iu vandeniu 15-
Skambinti j Apsinuodijimy 20min
informacijos biurg Skambinti j Apsinuodijimy

Nuody jkvépus informacijos biurg

Atidaryti langus, iSvesti vaika i

gryng orq

Skambinti j Apsinuodijimy
? informacijos biurg
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Pirma pagalba

 Namy vaistinéléje turékite 50 g aktyvintos

anglies
* Nepasitare su Apsinuodijimy informacijos

biuro specialistais:

— NevimdyKkite

— NegirdyKkite pieno, gazuoty gérimy, suraus

vandens
— Nesiimkite kity savigydos priemoniy

9
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Saugumo patarimai

1. Isiveskite Apsinuodijimy informacijos biuro telefono numerj arba
laikyKite jj matomoje vietoje, pvz.: ant saldytuvo

Praktikuokite saugy medziagy laikyma

Né akimirkai nepalikite be priezitiros medziagiy, kurias naudojate
Vaistus laikykite atskirai nuo kity buityje vartojamy medziagy
VenKkite vaisty vartojimo vaiky akivaizdoje, nevadinkite jy saldainiais
NeduoKkite vaikui suaugusiems skirty vaisty

Uztikrinkite, kad cigaretés, nikotinas, peleninés blity vaikams
nepasiekiamoje vietoje

Zinokite visy namuose ir sode auginamy augaly pavadinimus

Namuose jsirenkite bent vieng j anglies monoksidg reaguojancia signali
zacijg, jei Jisy namuose vanduo ar oras Sildomas krosnimi, dujiniu ar ki
eto kuro katilu

10. Jeigu esate sveciuose - jvertinkite ar aplinka saugi Jiisy vaikui
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SAM ESSC

Apsinuodijimy informacijos biuras

Tel. (8 5) 236 20 52
Informacija apie apsinuodijimus
24 valandas per parga

Daugiau informacijos galite rasti
n Apsinuodijimy informacijos biuras

Miusy partneriai

)\
KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES °
SVEIKATOS BIURAS W™

Siauliy visuomenés
sveikatos biuras




