I savaité

II savaite

I1I savaité

1 diena:

PrieSpieciai: Many kosé su
cinamonu ir sviestu, arbata.
Piettis: Ryziy kruopy sriuba,
kiaulienos kepsniukas su

avizine kose;

Koptisty, morky, obuoliy salotos;
Geriamas vanduo, vaisius.

1 diena:

PrieSpieciai: Omletas ir arbata
Pietiis: Rauginty kopiisty sriuba,
vistienos troskinys su grikiais;
Koptsty, morky, obuoliy salotos;
Geriamas vanduo, vaisius.

1 diena:

Priespieciai: Tirsta kukuriizy
kosé su sviestas, arbata.

Pietiis: Zirniy ir perliniy kruopy
sriuba,

Varskes ir ryziy apkepas;
Natiiralus jogurtas;

Nattralios darzovés (agurkai,
morkos);

Geriamas vanduo, vaisius.

2 diena:

sviestu, arbata.

Piettis: Burokéliy sriuba su
bulvémis;

Varskés kukulaiciai su bulvémis;
Sviesto ir grietinés padazas;
Koptsty salotos su morkomis,
pomidorais ir paprika;

Geriamas vanduo, vaisius.

2 diena:

PrieSpieciai: Mieziniy kruopy
kos$é su sviestu, arbata.

Pietiis: Zirniy sriuba su bulvémis;
Kepti morky varskéciai;
Natiralus jogurtas;

Troskintos darzovés;

Obuoliy kompotas, vaisius.

2 diena:

Priespieciai: Senelio kruopy
kose, arbata.

Pietiis: Pieniska makarony
sriuba;

Troskinta vistiena;

Kvietiniy kruopy kosé¢;

Koptsty, morky, obuoliy salotos;
Geriamas vanduo, vaisius.

3 diena:

obuoliais, natiiraliu jogurtu,
arbata.

Pietiis: Pupeliy sriuba

su bulvémis;

Vistienos pjausnys;

Virti makaronai;

Pekino koptisty salotos su porais
Geriamas vanduo, vaisius.

3 diena:

PrieSpieciai: Kaimiski blynai su
grieting, arbata.

Pietiis: Ruigstyniy arba $pinaty
sriuba su grietine;

Vistienos kepsniukas;

Ryziy kosé;

Pekino kopusty salotos su
agurkais;

Geriamas vanduo, vaisius.

PrieSpieciai: Aviziniy dribsniy
kosé su sviestu, arbata.

Pietts: Trinta darzoviy sriuba;
Jautienos kukulis su ryziais;
Troskinti kopiistai su morkomis

Geriamas vanduo, vaisius.

4 diena:

dribsniy kosé su sviestu, arbata.
Pietiis: SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis;

Plovas su kiauliena;

Darzoviy misraing;

Geriamas vanduo, vaisius.

4 diena:

morkomis, arbata.

Pietiis: Pieniska darzoviy sriuba;
Maltinis ,,Svogiinelis” su
morkomis;

Bulviy kosé;

Geriamas vanduo, vaisius.

4 diena:

PrieSpieciai: varskes spygliukai,
arbata.

Pietiis: Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis;
Kalakutienos kepsniukas;

Virti makaronai;

Koptsty ir agurky salotos;
Geriamas vanduo, vaisius.

5 diena:

su varske, arbata.

Pietiis: Pieniska perliniy kruopy
sriuba.

Zuvies kepinukas;

Bulviy kosg;

Burokéliy salotos su zaliais
zirneliais;

Geriamas vanduo, vaisius.

5 diena:

PrieSpieciai: Grikiy kruopy
paplotéliai, arbata.

Pietiis: Burokeliy sriuba su
pupelémis;

Juros lydekos maltinis;
Perliniy kruopy kosé¢;
Morky ir obuoliy salotos;
Geriamas vanduo, vaisius.

5 diena:

salierais ir saulégrazom, arbata.
Pietiis: Ziediniy kopiisty sriuba,
Jaros lydekos pjausnys;

Grikiy kosé;

Burokéliy salotos su zirneliais;
Geriamas vanduo, vaisius.




