Nuo GRIPO toli nepabégsi,
geriau — apsisaugok!




Savokos

1Sezoninis gripas — Kiekviena sezona pasireiskiantis gripo Vvirusas,
kurio antegeninés savybés skiriasi;

Kai viruso kintamumo galimybés iSsisemia, paplinta
genetiSkas naujas gripo virusas, kuris lengvai sukelia
epidemijas ir pandemijas.

_IEpideminis lygis. Epideminis lygis skelbiamas kai sergamumo gripu
Ir tminiy virusiniy kvépavimo taky infekcijy rodiklis yra ne mazesnis

ne maziau kaip 30 proc. visy registruoty atvejy.

_IPandemija - Tuo atveju, kai epidemija plinta geografiskai dideléje
teritorijoje (pvz., valstybiy grupéje, Zemyne ar visame pasaulyje), ji
vadinama pandemija.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Pandemija

Gripo aktualumas

_IKiekvienais metais Europoje apie 10 proc. gyv.
suserga gripu;

_IKasmet Lietuvoje fiksuojama nemazi gripo
atvejy skaiCiai, 2013 m. — 50 015, 18 jy 7 mirties
atvejal,

_IPikas — Ties Naujus metus.




_1Gripas — tai Gimi virSutiniy kvépavimo taky
virusing liga. Gripas pasireiSkia tmiai, todél
daznai pacientas gali yjvardinti net tikslig datg
kada prasidéjo simptomai;

_lInkubacinis periodas — nuo 24 val. Iki 72 val.
(vidutiniskai 48 val.);

IKiekviena sezona — spalio — kovo mén.




Infekcinis Saltinis — sergantis
Zmogus

Uzkreciamumo laikotarpiai:

JVirusas 1§ organizmo pradeda
1Ssiskirt1 inkubacinio periodo
pabaigoje, taciau
Intensyviausiai skiriasi
pirmomis ligos dienomis;

JDazniausiai suaugusiems
uzkreCiamasis periodas sudaro
5-7 dienas;

—1Vaikams — 10 ir > dienu.




Perdavimas

_IKalbant, kos¢jant, ¢iaudint
apie Zmogy susiformuoja
aerozolis, kury sudaro
jvairaus dydzio daleles.
Didesnés daleles ore apie 1
m. atstumu nuo Saltinio
1Ss1laiko trumpag laika.

ISmulkesnés dalelés greitai
1Sgaruoja ir 18dzitivusioje
formoje létai nuséda ant
aplinkos daikty.




Gripo simptomai:

Gripo infekcijai budinga:

Q Umi ligos pradzia;

U Kars¢iavimas (>38,5°C);

U Raumeny skausmas;

U Galvos ir gerklés skausmai;
a Sausas kosulys;

U Silpnumas.

Gali biti ir:

Q Sloga;

U Akiy skausmas;

O Akiy jautrumas Sviesai.

Retai pasitaikantys simptomai:

. Sleikstulys;

. Vémimas;

. Skausmas uz kritinkaulio;
. Pilvo skausmas;

. Viduriavimas.




Kaip apsisaugoti?

» Specifiné priemoné — imunoprofilaktika;
»Nespecifinés priemonegs.




Valstybés kompensuojama

o Asmenims, nuolat dirbantiems su pacientais;
. Vyresniems nei 65 mety amZiaus Zmonems;

. Néscioms moterims, nes gresia
apsigimimai/néStumo nutriikimai je1 susergama
gripu;

. Asmenys, sergantiems gretutinémis létinémis
ligomis.




Serganciy létinémis ligomis
skiepijimas:
_ILétinés kvépavimo organy ligos;

_ILét. Sirdies ir kraujagysliy ligos;
_1Lét. Medziagy apykaitos sutrikimai;

_ILét. Inksty ir kepeny ligos, neurologinés
buklés:
JImuniteto deficitas.




Imuniteto sargal

Pirmi pasirodo

Gamina Ak prie$ Ag Atakuoja kiino

“k.OYO!e' Prarllja ,|’r | lgsteles, kurios buvo
\.nrslv(.lna/_skaldo MO ir uzkréstos ir sunaikina
siuncia signalus T jas.

|lgstelems apie
svetimkunius

Kai pirmg kartg MO patenka j organizma, prireikia keliy dieny “sukurti”
ir sutelkti visas priemones kovai su bakterijy/virusy invazija.

Po to, imuniné sistema atsimena “svecius” ir kitg kartg juos priima
pasiruosus.




Kaip veikia vakcina?

—IVakcinomis imituojant infekcija, sukuriamas specifinis
Imunitetas;

_IKartais po imituotos infekcijos, patiriama svelnesnius
Infekclijos simptomus pvz. kars¢iavimg. Tokie simptomal
yra normalts 1r jy tikimasi, nes organizmas taip kovoja ir
sukuria imuniteta;

_IKai pasveikstama nuo imituotos infekcijos, organizmas
pasilieka atminties 13steles -T limfocitus, kad kitg kartg
biity greitai sukuriami Ak (B limf.);

_ITai uztrunka apie kelias savaites po vakcinacijos.




Efektyvumas

_IImunitetas susidaro tik prie$ to sezono
gripg. Apsaugo nuo susirgimy ir/arba rimty
komplikaciyy;

_1Po skiepy imunitetas susidaro po 2
savaiCiy, didziausias Ak kiekis susidaro po
4-6 savaite po skiepijimo.




Nespecifinés priemoneés




Taisyklingo koséjimo ir Ciaudéjimo
burnos uzdengimo igiidziy formavimas

= Ciaudint/kosint svarbu
taisyklingai uzsidengti
burng, kad buty galima
1Svengti viruso platinimo
aplinka, be1 ranky galimo
uzkréstumo;

= ranky gripo virusas iSlieka
apie 30 min.




Rankuy higienos igudziy formavimas

_Jant ranky virusas iSsilaiko apie 30 min, jei koséjant ir/ar
claud¢jant virusas pateko ant ranky prisidengiant burng;

_lJei virusas ant ranky patenka lieCiant uzterStus pavirsius,
jis iSsilaiko 5 min;

_IKolektyvuose geriausia naudoti skysta muila ir
vienkartinius popierinius rankSluoscius;

I]staigy vadovai nuolat turi uztikrinti ranky plovimo
priemonemis, tai reikty stebéti ar tos priemoneés visada
yra;

IRankas reikty plauti apie 20-30 s., 0 muiluoti ir atlikti
plovimo judesius 10-15s;




Rankuy plovimo technika

1. Kairfoslos rankes delnu trinamas JSwauwmdommeum
deéiniosios plaétakos virsus.

2 D2

Sk’khiemsmkosdeh trinami kitos CSuknakmsjldesmsM

7. Sukamais judesiais trinamas kiekvienos rankos delnas.




Veédinimas

Infekcija greiciau plinta ankstose, blogal
ventiliuojamose, uzterstose dulkémis patalpose,
taip pat esant didesne1 oro drégmel, todél butina
nuolat periodiSkai veédinti mokyklos patalpas,
ypatingai klases.




K3 daryti jei buty paskelbta gripo epideminis
lygis?

Vadovaujantis Gripo ir tmiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy profilaktikos ir epidemiologinés priezitiros 2014-
2018 mety plano, patvirtinto Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2013 m. gruodzio 10 d.
jsakymu Nr. 30-2640

3.3 punktu jstaigy Vvadovai ir VVSC privalo uztikrinti
patalpy védinima, inventoriaus valyma ir plovimg drégnu
biidu, esant reikalui, naudoti dezinfekcines medziagas;

3.7 p. rekomenduojama bendrojo lavinimo mokyklose
laikinai nutraukti darba, jeigu dél gripo ar UVKTI
kolektyvo nelanko daugiau nei 20 procenty nariy.




A&iii uz démesi!!




