PATARIMAI BUSIMU PIRMOKU TEVELIAMS

Rugséjo takeliais | savo mokyklas ateis kryksStaujanti vaikysté. Kaip smagu, nes matote,

kaip auga Juisy vaikai, apgaubti visy miisy meilés ir Silumos. Mes, mokytojai, nekantriai laukiame
pirmoky. Zinome, kaip nerimauja téveliai. Mazyjy $irdyse jauia téveliai jaudulj. Daug klausimy, j
kuriuos kasdien turi atsakyti. ,,Kokia ta mano mokykla?, , Kokia bus mano mokytoja?*, ,,Ar a§ mokeésiu
pasakyti?, ,,Ar mokykloje bus draugy?“. Daug klausimy kyla téveliams. Ir vienas svarbiausias - ,,Kaip
seksis mano vaikui?*

1. Kokie gali biiti teigiami stimulai, galinantys padéti vaikui nusiteikti atsakingam ir rimtam
darbui?

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Prasideda sudétinga vaiko veikla, didéja jam keliami reikalavimai. Mokyklos gyvenimas vyksta
pagal taisyklés. Reikia suprasti Siuos pasikeitimus, jausti atsakomybe uz savo veiksmus.
Pirmiausia. Apeliavimas j naujag-mokinio-statusa. Vaikas turi pajusti, kad mokymasis- rimta
veikla ir jpareigojimas, uz kuriy sekme bus atsakingas jis pats. Jj turi lydéti Jusy palaikymas ir
pasitikéjimas, kad ,,pajégs, sugebés.

Antra. Tikéjimas, kad pasiseks. Jeigu vaikas matys, kad pasitikite jo sugebéjimais, jis jausis
tvirtesnis, pajégesnis, turés daugiau valios, jégy ir uzsispyrimo siekti tikslo. Pajutes Jusy
abejong dél jo galimybiy, i$sigas né nepradéjes darbo ir nesistengs pasiekti net to, ka tikrai
pajégty.

Trecia. Besglygiska parama ir palaikymas. Nauja aplinka vaikui gali sukelti stresg. Ypac jei kiti
mokiniai nepriima j savo birj iSskéstomis rankomis. Teks vaikg mokyti vengti konflikty.
Konflikta vaikas gali iSspresti pats. Jus tik pasiiilykite keleta sprendimo budy.

2. Raiski kalba - sékmé moksluose

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Gerai iSsivystes, taisyklingas kalbéjimas yra vienas i§ svarbiausiy sékmingg vaiko mokymasi
nulemianciy prielaidy. jvairiis kalbéjimo raidos sunkumai neiSvengiamai turi jtakos mokslams.
Labai svarbu, kad vaikas biity socialiai pasiruos$es, moka uzsiristi batukus, uzsisega sagas,
persirengia, apsivilka sporting apranga(visi higienos jgiidziai) ir pan. Mazylis turéty mokéti
pasisveikinti, atsisveikinti. Batina su mazyliu kalbétis apie tai, kas jo laukia. Vaikas turi

- zinoti, kad 35 minutés reikés biiti susikaupusiam, teks klausytis ir iSgirsti. Reikés, mokéti
pasakoti. Atkreipkite démesj j vaiko kalbg jvykius: kaip jam sekési, kg jis nuveike... Labai
svarbu neggsdinti vaiko mokykla.

Labai svarbu nekelti vaikui pernelyg dideliy reikalavimy. Tikékite savo vaiku ir mylékite jj
tokj, koks yra, o ne tokj, koks Jums patikty. Nederéty lyginti vieny vaiky su kitais.

Vaikas turi Zinoti ir jsisgmoninti: mokymasis-jo reikalas, uz savo veiklos sékme atsako jis pats.
Nederéty kurti nerealaus, iSkreipto mokyklos paveikslo. Reikia nuteikti vaikg kad teks susidurti
ir su netikétumais, ir su nepatirtais, nezinomais dalykais. Biitina paaiskinti jam, kad tai yra
normalu- gyvenime nuolat tenka iSgyventi ir gerus, ir nelabai gerus jausmus, Zmoniy taip pat
biina visokiy: ir gery, draugisky, nuosirdziy, ir nelabai geranorisky, palankiy.

3. Pirmasis kolektyvas

3.1
3.2.

Biisimg mokinukg verta mokyti kai kuriy savybiy.
Pirmoji- menas kalbéti ir bati isklausytam. Kiekvienas Zino, kad kalbantis biitinas akiy kontaktas.
Todél nuo mazy dieny kalbédami su vaiku zitirékite jam j akis.

3.3. Imokykite vaika klausytis jvairiy istorijy. Papasakokite kg nors apie save. Jei mazasis pradés
Ciausketi, sudrausminkite: ,,AS juk taves nepertraukiau, dabar mano eilé kalbéti. Bak geras ir
paklausyk*.



3.4. Antroji - parepetuokite mokyklos rezima.

3.5. Pirmiausia reikia zinoti, kad vaikuciui teks prisitaikyti prie kity poreikiy, t.y., visiems priimtinos
bendros tvarkos. ISmokykite anksé¢iau atsikelti.

3.6. Trecioji- pasaulio naujienos. Teks pasirtpinti, kad biisimasis pirmokas turéty kai kuriy
bendraamziams aktualiy ziniy.

3.7. Laikykités tam tikros dienotvarkés savo namuose. Dienotvarke turi biiti tvirta, jei miegoti
einama 9 valanda tai turéty vykti kasdien. Taciau dienos rezime turi biiti ir erdvés smagiems
uzsiémimas. Taip vaikas pajus dienotvarkés désningumus. Prisitaikius prie dienos rezimo
namuose, jam bus lengviau pereiti ir prie mokyklos dienotvarkés bei suprasti, kad tam tikri
dalykai daromi tam tikru laiku.

3.8. Skatinkite vaikg uzbaigti pradéta darba veikla ar zaidimg pagirkite jj uz tai. Taip ugdysite
démesio sutelkimo geb¢jimus, reikalingus susikaupimui pamokoje.

3.9. Mokykite vaika po zaidimo ar kitos veiklos savarankiSkai susitvarkyti darbo vieta. Skatinkite
vaika patj pasiruosti, pieSimui ar kitai, jo pasirinktai veiklai namuose. Tai padés mokykloje
pasiruosti priemones pamokoms ir susitvarkyti po jy. Pagirkite, kai vaikas netrukdo dirbti
broliams ar seserims, tévams, kitiems suaugusiems. Tai padés vaikui dirbti per pamokas
netrukdant suolo draugui.

Parengé Fabijoniskiy mokyklos pradiniy klasiy mokytojos



