
 

PATVIRTINTA  

                                 Vilniaus Fabijoniškių gimnazijos    

                                 Direktoriaus Lino Janulionio  

2025 m. vasario 7 d. įsak. Nr. V-69  

  

  

  

MOKINIŲ MOTYVACIJOS MOKYTIS VILNIAUS FABIJONIŠKIŲ GIMNAZIJOJE  

2025-2026 M. M. ĮVERTINIMO TVARKA  

  

I SKYRIUS.  

BENDROSIOS NUOSTATOS  

1. Mokinių motyvacijos mokytis Vilniaus Fabijoniškių gimnazijoje (toliau – Gimnazija) 2025-

2026 m. m. įvertinimo tvarka (toliau – Tvarka) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-1153 „Dėl mokinių, besimokančių pagal 

pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programas fizinio pajėgumo nustatymo tvarkos 

aprašu“ patvirtintu 2019 m. spalio 8 d. ir Priėmimo į Vilniaus miesto savivaldybės bendrojo 

ugdymo mokyklas tvarkos aprašu, patvirtintu Vilniaus miesto savivaldybės tarybos 2024 m. 

sausio 18 d. Nr. 1-1747 Tvarka suderinama su Vilniaus miesto savivaldybės bendrojo 

ugdymo skyriumi.  

  

2. Motyvacijos mokytis įvertinimo tikslas -  atrinkti pretendentus, turinčius stipresnę 

motyvaciją, be pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrųjų programų, ugdytis pagal 

Sporto ir sveikatos ugdymo sampratą ir jos pagrindu parengtas sporto ir sveikatinimo 

ugdymo elementų programas.  

  

3. Gimnazija, skirta mokiniams, norintiems mokytis pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas, papildytas sporto ir sveikatinimo ugdymo turiniu.  

  

4. Gimnazija priėmimą mokytis į 5-8 ir I-III gimnazijos klases vykdo organizuodama 

motyvacijos mokytis įvertinimą, kuris vertinamas taškais. Mažiausia motyvacijos mokytis 

įvertinimo riba yra 0 taškų, didžiausia- 8 taškai. Motyvacijos mokytis įvertinimas yra 

priėmimo mokytis į Gimnaziją konkursinės atrankos dalis.  

  

5. Atlikę motyvacijos mokytis įvertinimą, asmenys įtraukiami į tos klasės pretendentų eilę 

konkursinės atrankos tvarka.  

5.1. Asmenys, neatvykę į motyvacijos mokytis įvertinimą, įtraukiami į pretendentų eilę 

konkursinės atrankos tvarka.  

  

6. Konkursinės atrankos taškai apskaičiuojami sumuojant motyvacijos mokytis įvertinimo ir 

pirmumo kriterijų taškus.  

 



 

II SKYRIUS.  

PRAŠYMŲ IR DOKUMENTŲ PATEIKIMAS E. SISTEMOJE  

7. Prašymai priimti mokytis į Gimnazijos 5-8 ir I-III gimnazines klases pateikiami tik internetu 

per e. sistemą nuo 2025 m. kovo 1 d. iki kovo 31 d. imtinai.  

 

8. Mokiniai baigę pradinio ugdymo programą ir pagrindinio ugdymo programos dalį, 

pageidaujantys tęsti mokymąsi Gimnazijoje pagal aukštesniojo lygio programą, e. sistemoje 

pateikia prašymą į Vilniaus Fabijoniškių gimnaziją (sporto ir sveikatinimo samprata).   

  

9. Mokiniai ar jų tėvai (globėjai, rūpintojai) nuo 2025 m. kovo 1 d. iki kovo 31 d. el. mokinių 

priėmimo sistemoje privalo pateikti šiuos dokumentus:  

9.1. į 5-8 klases ir I-III gimnazijos klases – pažymą apie I pusmečio arba I ir II trimestrų 

mokomųjų dalykų įvertinimą;  

9.2. į 6-8 klases ir I-III gimnazijos klases – motyvacinį laišką (Priedas Nr. 1);  

9.3. Mokinių tėvams, kurių vaikai pretenduoja mokytis 5-8 klasėse ir I-III gimnazijos 

klasėse privaloma pateikti mokinio charakteristiką, pasirašytą direktoriaus arba 

pavaduotojo ugdymui iš ugdymo įstaigos, kurioje mokosi mokinys. Nepateikus 

charakteristikos mokinio prašymas nebus svarstomas.  

  

III SKYRIUS.   

MOKINIŲ MOTYVACIJOS MOKYTIS PAGAL PRADINIO, PAGRINDINIO 

IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS ĮVERTINIMO ORGANIZAVIMAS 

IR VYKDYMAS 

10. Mokinių motyvacijos mokytis patikrinime, stojant į Vilniaus Fabijoniškių gimnaziją, 

įgyvendinančiai savitos pedagoginės sistemos elementus, gali dalyvauti tik Vilniaus mieste 

iki prašymų teikimo pabaigos ( t. y. iki 2025 m. kovo 31d.) gyvenamąją vietą deklaravę 

mokiniai. 

 

11. Motyvacijos mokytis įvertinimas organizuojamas priimant asmenis į 5-8 ir I-III gimnazijos 

sportinę ir bendrojo ugdymo klases.  

  

12. Gimnazija mokiniams pretenduojantiems į 5-8 ir I-III gimnazijos sportines ir bendrojo 

ugdymo klases organizuoja motyvacinius pokalbius ir fizinio pajėgumo testus.  

  

13. Mokinių motyvacijos mokytis vertinimas Vilniaus Fabijoniškių gimnazijoje organizuojamas 

– 2025 m. balandžio 22 d. 10.00 val. 5-8 klasių mokiniams, nuo 12.00 val. I-III gimnazinių 

klasių mokiniams (Priedas Nr. 2).  

 

14. Papildomas motyvacijos mokytis vertinimas 5-8 kl. ir I- III gimnazinių klasių mokiniams 

Vilniaus Fabijoniškių gimnazijoje vyks 2025 m. balandžio 29 d. nuo 12.00 val. iki 14.00 val. 

  



 

15. Motyvacijos įvertinimo grupių sudarymas: pretendentai į 5-8 ir I-III gimnazijos klases 

suskirstomi į grupes iki 6 asmenų.  

  

16. Mokinių motyvacijos mokytis įvertinimo registravimas:  

16.1. kandidatai į motyvacijos mokytis įvertinimą turi atvykti 10-15 min. anksčiau iki 

Tvarkoje nurodyto atrankos laiko;  

16.2. į 5-8 ir I-III gimnazijos klasę pretenduojantys mokiniai privalo turėti savo asmens 

dokumentą (galiojantį pasą arba asmens tapatybės kortelę) ir tėvų (globėjų, 

rūpintojų) pasirašytą sutikimą (Priedas Nr. 3).   

  

17. Kandidatai, atlikdami fizinio pajėgumo testą, privalo turėti sportinę aprangą ir avalynę.  

  

18. Fizinio pajėgumo testo trukmė iki 30 min.  

 

19. Motyvacinio trišalio pokalbio (mokinys- tėvai- mokykla) trukmė 10-15 min. 

  

20. Motyvacijos mokytis įvertinimo parengimas ir vertinimas:  

20.1. kandidatams į 5-8 ir I-III gimnazijos klases taikomas testų vienodumo 

principas;  

20.2. fizinio pajėgumo testai sudaromi vadovaujantis 2019 m. spalio 8 d. Lietuvos 

respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-1153: „Dėl mokinių, 

besimokančių pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio 

pajėgumo nustatymo tvarkos aprašu“  

20.3. vertinant kandidatų rezultatus siekiama objektyvumo, skaidrumo ir nešališkumo.  

20.4. kandidatų į 5-8 ir I-III gimnazijos klasę vertinimą atlieka trys vertinimo grupės, 

sudarytos iš pedagogų, sporto specialistų (trenerių) ir švietimo pagalbos specialistų, 

turinčių ekspertinės patirties vykdyti bendrųjų gebėjimų vertinimą ir teisę dirbti su 

vaikais.  

  

21. Mokinių motyvacijos mokytis vertinime dalyvauja tik kandidatai ir jų tėvai bei 

vertinimo komisijos nariai.  

  

22. Motyvacinio trišalio pokalbio ir fizinio pajėgumo testo rezultatai nekomentuojami.  

  

IV SKYRIUS.   

PRIĖMIMO KOMISIJOS DARBO TVARKA  

23. Priėmimą į Gimnaziją vykdo priėmimo komisija sudaryta 2025 m. vasario 7 d. direktoriaus 

įsakymu. Priėmimo komisija ne vėliau kaip per vieną darbo dieną po kiekvieno posėdžio 

sudaro priimtų / nepriimtų mokytis mokinių sąrašą. Pateiktame mokinių sąraše nurodomas 

prašymo e. sistemoje numeris (MOK-X) ir surinktų pirmumo taškų suma. Priimtų / nepriimtų 

mokinių sąrašai skelbiami mokyklos interneto svetainėje pagal priėmimo į bendrojo ugdymo 

mokyklas per e. sistemą grafiką.  

  



 

24. Motyvacijos mokytis 5-8 ir I-III gimnazijos klasėse įvertinamas taškais (nuo 0 iki 8 taškų).  

 

25. Pirmumo kriterijų taškai Gimnazijos priėmimo komisijos skiriami vadovaujantis Priėmimo į 

Vilniaus miesto savivaldybės bendrojo ugdymo mokyklas tvarkos aprašo V skyriaus 48 

punktu. 

 

26. Kandidatai, pretenduojantys mokytis 6-8 ir I-III gimnazijos sportinėje ir bendrojo ugdymo 

klasėse, e. sistemoje pateikia motyvacinį laišką (Priedas Nr. 2), už jį skiriama nuo 0 iki 1 

taško. 

 

27. Už motyvacinį trišalį pokalbį (mokinys – tėvai -  mokykla) skiriama nuo 0 iki 4 taškų.  

 

28. Mokiniams už fizinio pajėgumo testą skiriama nuo 0 iki 2 taškų.  

 

29. Mokiniams, sistemingai lankantiems dziudo, futbolo ir krepšinio treniruotes atitinkamos 

sporto šakos sporto klubuose ar sporto mokyklose ir pretenduojantiems mokytis sportinėse 

klasėse, skiriama nuo 0 iki 1 taško.  

 

30. Motyvacijos mokytis 5-8 ir I-III gimnazinėse klasėse atrankoje surinkti taškai sumuojami su 

pirmumo kriterijų taškais.  

 

V SKYRIUS.   

REZULTATŲ PASKELBIMAS IR PRIĖMIMO ĮFORMINIMAS  

31. Priėmimo komisija 5-8 ir I-III gimnazijos klasių kandidatų prašymus išnagrinėja iki 2025 m. 

gegužės 21 d.  

 

32. Priėmimo pirmo etapo žingsnis – mokykla kvietimus mokytis siunčia tėvams e. sistemoje iki 

16.00 val., mokinių sąrašai (MOK- X) skelbiami mokyklos interneto svetainėje nuo 16.30 

val. 2025 m. gegužės 22 d. 

  

33. Tėvai tvirtina kvietimus e. sistemoje nuo 16.30 val.  pagal grafiką: 2025 m. gegužės 22 d. – 

birželio 1d. Į atsilaisvinusias vietas per e. sistemą kviečiami birželio 2-5 d. (apsisprendimas 

mokytis patvirtinamas birželio 5- 8 d.) ir birželio 11 d. (apsisprendimas mokytis 

patvirtinamas birželio 11-12 d. iki 15 val.).  

  

34. Prašymai į atsilaisvinusias vietas e. sistemoje teikiami birželio 16 d., birželio 20 d., rugpjūčio 

22 d. ir rugpjūčio 27 d. Pakvietimus mokytis per e. sistemą priėmimo komisija atitinkamai 

išsiunčia: birželio 16 d., birželio 20 d., rugpjūčio 22 d. ir rugpjūčio 27 d. Tėvai tvirtina 

kvietimus e. sistemoje: birželio 16-17 d., birželio 20-22 d., rugpjūčio 22-24 d. (iki 15val.) ir 

rugpjūčio 27-28 d. (iki 15 val.). 

  



 

35. Kviečiami mokytis mokiniai savo apsisprendimą turi patvirtinti per e. sistemą. 

Nepatvirtinusieji pašalinami iš kviečiamųjų sąrašo. Į laisvą vietą kviečiamas kitas pagal 

sąrašą kandidatas.  

 

36. Su priimtais mokiniais ir jų tėvais (globėjais, rūpintojais) pasirašomos mokymosi sutartys. 

Sutarčių pasirašymo data, laikas, privalomų dokumentų sąrašas ir vieta skelbiama Vilniaus 

miesto savivaldybės internetinėje svetainėje: https://vilnius.lt/lt/  

 

37. Jeigu tėvai nepristato privalomų dokumentų ir iš savo pusės pasirašo sutartį, mokyklos 

vadovas turi teisę nepasirašyti sutarties su tėvais iki 2025 m. rugpjūčio 31 d. Nepristačius 

reikiamų dokumentų, sutarties pasirašymo veiksmas nutraukiamas. 

  

VI SKYRIUS. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS  

38. Informacija apie priėmimą teikiama:  

38.1. Interneto svetainėje - https://vfg.lt   

38.2. Telefonu - +370 61802165  

38.3. El. paštu - priemimas.vfg@gmail.com 

38.4. El. paštu - a.milonas@vfg.lt (dėl sportinių klasių) 

   

 

SUDERINTA  

Vilniaus miesto savivaldybės administracijos  

Bendrojo ugdymo skyrius

https://vilnius.lt/lt/
https://vilnius.lt/lt/
https://vfg.lt/
https://vfg.lt/
https://vfg.lt/
mailto:priemimas.vfg@gmail.com


 

 1 PRIEDAS 

  

Vilniaus  Fabijoniškių gimnazijos  

Mokinių priėmimo komisijai 

 

MOTYVACINIS LAIŠKAS 

 

                     MOTYVACINIO LAIŠKO GAIRĖS 

 STOJANČIŲJŲ Į VILNIAUS FABIJONIŠKIŲ GIMNAZIJOS 

                          6-8 KLASĘ IR I-III GIMNAZINĘ KLASĘ 

 

  

Trumpas prisistatymas:   

 Mokinio (-ės) vardas, pavardė.  

 Ugdymo įstaiga (-os), kurioje (-iose) mokėsi iki šiol.   

 Klasė, į kurią nori įstoti.  

 Kas nulėmė norą stoti į VFG?  

 Kokiomis asmeninėmis savybėmis išsiskiri iš kitų?   

 Kokias vertybes puoselėji?  

 Ar užsiimi socialine-visuomenine, neformalaus švietimo veikla klasėje, mokykloje,  

už mokyklos ribų? Pateik veiklos pavyzdžių.    

 

  

Kokią sporto šaką lanko:   

• Kokie yra akademiniai ir individualūs/komandiniai sportiniai pasiekimai?   

• Dalyvavimas įvairių dalykų olimpiadose, konkursuose, sporto varžybose ( 

nacionalinėse ir/ar tarptautinėse) ?  

• Kokią sporto mokyklą/klubą/organizaciją atstovauja ir kiek laiko sportuoja?   

• Patekimas į nacionalinę savo amžiaus rinktinę, pasiekimai atstovaujant rinktinę.  

  

  

Gebėjimas derinti mokslą ir sportą:   

• Kiek laiko per savaitę užima sporto treniruotės?  

• Kiek laiko per savaitę skiria aktyviai visuomeninei veiklai ir poilsiui?  

• Kaip dažnai galėtų įsitraukti į Gimnazijos užklasinę veiklą? Kokia tai galėtų būti veikla?  

  

 

  



 

                                                                                                                             2 PRIEDAS 

             

 

MOTYVACINIS VERTINIMAS. FIZINIO PAJĖGUMO TESTAS 

 

Užduotys, skirtos nustatyti 5-8 kl. ir I-III gimnazinių klasių kandidatų fizinio pajėgumo lygį: 

1. Kojų raumenų jėgai nustatyti - „Šuolis į tolį iš vietos“.  

2. Greitumui, vikrumui nustatyti - „10 x 5 m bėgimas šaudykle“.  

3. Lankstumui nustatyti - „Sėstis ir siekti“.  

4. Raumenų ištvermei nustatyti - „Kybojimas sulenktomis rankomis“.  

  

5-8 KLASIŲ IR I - III GIMNAZINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ  

FIZINIO PAJĖGUMO TESTŲ  

REZULTATŲ  ĮVERTINIMO LENTELĖS 

 

5 KLASĖ 

                     

Mergaitės  0,5 balo  

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 147 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 22,2 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 19,0 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 6,6 s ir daugiau  

     

Berniukai  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 156 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 21,4 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 13 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 10,7 s  ir daugiau  

              

6 KLASĖ 

                     

Mergaitės  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 150 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 22,2 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 20,0 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 6,6 s ir daugiau  

     

Berniukai  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 166 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 21,1 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 15 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 12,6 s  ir daugiau  

 



 

7 KLASĖ 

 

Mergaitės  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 153 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 22,2 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“  21 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“  6,6 s ir daugiau  

     

Berniukai  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 177 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 22,1 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 16cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 14,4 s  ir daugiau  

  

8 KLASĖ 

                     

Mergaitės  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 156 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 22,1 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 22 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 6,6 s ir daugiau  

     

Berniukai  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 188 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 20,5 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 17cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 16,3s  ir daugiau  

 

I GIMNAZINĖ KLASĖ (9 KLASĖ) 

        

Mergaitės  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 159 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 22,1 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 23,0 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 6,6 s ir daugiau  

  

Berniukai  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 199 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 20,2 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“  18 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 18,2 s  ir daugiau  

  

                                                                          



 

II GIMNAZINĖ KLASĖ (10 KLASĖ) 

                     

Mergaitės  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 162 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 22,1 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 24cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 6,6 s ir daugiau  

     

Berniukai  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 210 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 19,9s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 19 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 20,9s  ir daugiau  

  

III GIMNAZINĖ KLASĖ (11 KLASĖ) 

                     

Mergaitės  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 165 cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 22,1 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 25 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 6,6 s ir daugiau  

     

Berniukai  0,5 balo 

Testas „Šuolis į tolį iš vietos” 221cm ir daugiau  

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ 19,6 s ir mažiau  

Testas „Sėstis ir siekti“ 21 cm ir daugiau  

Testas „Kybojimas sulenktomis rankomis“ 21,9 s  ir daugiau  

 

 

 

Kandidatai, atlikdami fizinio pajėgumo testą, privalo turėti sportinę aprangą ir avalynę.  

Kandidatai, neturintys reikiamos avalynės ir aprangos, fizinio pajėgumo testavime dalyvauti negali. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  



 

                                                                                                                   3 PRIEDAS 

                                                                                             

 

 

________________________________________________________________________________________________ 

(vieno iš tėvų / globėjų/rūpintojų vardas, pavardė)  

  

________________________________________________________________________________________________  

(adresas)  

  

________________________________________________________________________________  

(telefonas, el. paštas)  

  
  
Vilniaus Fabijoniškių gimnazijos  

Mokinių Priėmimo komisijai  

  

  

SUTIKIMAS DĖL DALYVAVIMO MOTYVACIJOS MOKYTIS 

ĮVERTINIME  
  

__________________  

(data)  

Vilnius  

  

  

Prašau leisti mano sūnui / dukrai (reikia pabraukti) ........... klasės mokiniui (-ei)  

................................................................................. dalyvauti motyvacijos mokytis įvertinime.  

Sutinku, kad mano sūnus/dukra (reikia pabraukti).........................................................  

dalyvautų motyvaciniame pokalbyje ir atliktų fizinio pajėgumo nustatymo testą.  

  

  

 

  

    _______________________           _____________________________________________  

                                           (parašas)                                               (vieno iš tėvų / globėjų/rūpintojų vardas, pavardė)  


