MOTYVACINIS VERTINIMAS. FIZINIO PAJEGUMO TESTAS

Uzduotys, skirtos nustatyti 5-8 kl. ir I-III gimnaziniy klasiy kandidaty fizinio pajégumo lygj:

Lankstumui nustatyti - ,,Séstis ir siekti®.

L

Kojy raumeny jégai nustatyti - ,,Suolis j tolj i§ vietos*.
Greitumui, vikrumui nustatyti - ,,10 x 5 m bégimas Saudykle®.

Raumeny iStvermei nustatyti - ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*.

5-111 KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO TESTU

REZULTATU IVERTINIMO LENTELES

5 KLASE

Mergaités

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

146 cm ir maziau

147 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

22,3 s ir daugiau

22,2 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti*

18, cm ir maziau

19,0 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis

6,5 s ir maziau

6,6 s ir daugiau

Berniukai

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

155 cm ir maziau

156 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

21,3 s ir daugiau

21,4 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti

12 cm ir maziau

13 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

10,6 s ir maziau

10,7 s ir daugiau

6 KLASE

Mergaités

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

149¢cm ir maziau

150 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

22,3 s ir daugiau

22,2 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti

19,cm ir maziau

20,0 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

6,5 s ir maziau

6,6 s ir daugiau

Berniukai

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

165 cm ir maziau

166 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

21,2 s ir daugiau

21,1 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti

14 cm ir maziau

15 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis

12,5 s ir maziau

12,6 s ir daugiau




7 KLASE

Mergaités

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

152c¢m ir maziau

153 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

22,3 s ir daugiau

22,2 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti

20,cm ir maziau

21 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

6,5 s ir maziau

6,6 s ir daugiau

Berniukai

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

176¢cm ir maziau

177 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

22,2 s ir daugiau

22,1 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti

15cm ir maziau

16cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

14,3 s ir maziau

14,4 s ir daugiau

8 KLASE

Mergaités

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

155¢m ir maziau

156 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

22,2s ir daugiau

22,1 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti*

21 cm ir maziau

22 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

6,5 s ir maziau

6,6 s ir daugiau

Berniukai

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

187cm ir maziau

188 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

20,6 s ir daugiau

20,5 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti*

16 cm ir maziau

17cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis

16,2 s ir maziau

16,3s ir daugiau

| GIMNAZINE KLASE, 9 klasé

Mergaités

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

158 cm ir maziau

159 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

22,2 s ir daugiau

22,1 s ir maZiau

Testas ,,Séstis ir siekti

22, cm ir maziau

23,0 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

6,5 s ir maziau

6,6 s ir daugiau

Berniukai

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

198 cm ir maziau

199 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

20,3 s ir daugiau

20,2 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti

17 cm ir maziau

18 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

18,1 s ir maZiau

18,2 s ir daugiau




II GIMNAZINE KLASE, 10 klasé

Mergaités

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

161cm ir maziau

162 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

22,2s ir daugiau

22,1 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti

25,cm ir maziau

24cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

6,5 s ir maziau

6,6 s ir daugiau

Berniukai

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

209cm ir maziau

210 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

20,0 s ir daugiau

19,9s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti*

20 cm ir maziau

19 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis

19,9 s ir maZiau

20,9s ir daugiau

III GIMNAZINE KLASE, 11 Kklasé

Mergaités

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

164cm ir maziau

165 cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

22,2 s ir daugiau

22,1 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti*

24,cm ir maziau

25 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*

6,5 s ir maziau

6,6 s ir daugiau

Berniukai

1 balas

2 balai

Testas ,,Suolis j tolj i§ vietos”

220 cm ir maziau

221cm ir daugiau

Testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

19,7 s ir daugiau

19,6 s ir maziau

Testas ,,Séstis ir siekti*

20 cm ir maziau

21 cm ir daugiau

Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis

21,8 s ir maziau

21,9 s ir daugiau

Atliekant fizinio pajégumo testa kandidatai privalo turéti sporting aprangg ir avalyneg.




