
Psichologinė pagalba 
 

 

Pagalbos paskirtis – prevencinėmis priemonėmis stiprinti mokinių (vaikų) 

psichologinį atsparumą ir psichikos sveikatą, skatinti saugios ir palankios ugdymui(si) 

aplinkos Mokykloje kūrimą, padėti mokiniams (vaikams), mokytojams, kitiems švietimo 

įstaigos darbuotojams atgauti dvasinę darną, gebėjimą gyventi ir mokytis, aktyviai 

bendradarbiaujant su jų tėvais (globėjais, rūpintojais). 

 

 

Veiklos sritys: 

 

 Įvertina ir nustato mokinio (vaiko) asmenybės ir ugdymosi problemas, 

galias ir sunkumus, atlieka psichologinį mokinio pirminį specialiųjų 

ugdymosi poreikių vertinimą; 

 Konsultuoja mokinį, turintį asmenybės ir ugdymosi problemų (taip pat ir 

smurtą patyrusį ar smurtavusį), taiko psichologinio konsultavimo technikas, 

bendradarbiauja su tėvais (globėjais, rūpintojais), mokytojais, kitais 

švietimo įstaigos darbuotojais ir kitais su mokinio ugdymu susijusiais 

asmenimis, teikia jiems rekomendacijas; 

 Šviečia mokinius, tėvus (globėjus, rūpintojus), mokytojus vaiko raidos 

psichologijos, pedagoginės ir socialinės psichologijos klausimais; 

 Vykdo psichologinių problemų prevenciją, intervenciją ir postvenciją. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Tiesioginiams ryšiams su psichologinės pagalbos gavėjais konsultacijų laikas 

mokykloje 

 

 

Psichologė 

Rasa Reinikienė 

211 kab./ tel.Nr. 8 61620835 

Pirmadienis    9.30 – 16.00 

Antradienis            9.00  - 15.30 

Trečiadienis            9.00  - 15.30 

Ketvirtadienis            9.00  - 15.30 

Penktadienis             8.30 – 15. 00 

 

Pietų pertrauka 12.00 -12.30 val. 

 



Psichologinė pagalba mieste 

 

 

 Všį Šeškinės poliklinika (Šeškinės g. 24).  Reg.tel. (8 5) 246 83 35 , 233 52 41, 

Psichologinė konsultacija vaikui. 

 Vilniaus miesto psichologinė-pedagoginė tarnyba (A. Vivulskio g. 2a). 

Reg.tel. (8 5)  265 09 08 

Individuali ir šeimos psichologinė konsultacija. 

 Žmogaus studijų centras (Trakų g.). Reg.tel. (8 5) 262 67 63. 

Individuali ir šeimos psichologinė konsultacija. 

 RUL Vaiko raidos centras (Vytauto g. 15). Reg.tel. (8 5) 273 14 22 

Psichologinė konsultacija ir psichoterapija vaikui. 

 VšĮ Paramos vaikams centras  (Latvių g. 19ª).  Reg.tel. (8 5) 271 59 80 

Psichologinė konsultacija vaikui. 

 

Pagalba telefonu 

 „Vaikų telefono linija“ 8 800 11111,  vilnius@vaikulinija.lt 

 „Jaunimo linija“ 8 800 28888 

 „Tėvų linija“ 8 800 900 12 

 

mailto:vilnius@vaikulinija.lt

