Pedikuliozé (utéletumas) —
tikrinimo,
ydymo,

B profilaktikos
~ rekomendacijos




Vaikai 3-14 mety dazniausiai
uzsikrécCia galvinemis
utélemis.

Uzsikrésti gali bet koks vaikas (ir suauges),
nepriklausomai nuo socialinio statuso.

* Mergaités uzsikrécia 2 kartus dazniau, negu
berniukai. (llguose plaukuose utélei lengviau
iISgyventi. llgus plaukus sudétingiau prizitréti.)

* Dazniausiai infekcija plinta vaiky darzeliuose,
mokyklose, stovyklose, seimose.

* Utélé maitinasi zmogaus krauju.



Pavojus

Estetinis ir fizinis nemalonumas.

Utelé maitinasi zmogaus krauju. |kandimal \
sukélia alergija, niezulj, kuris gali testis ir 7
dienas po utéliy panaikinimo.

Dél niezulio vaikas kasosi ir | prakasytas
zaizdeles gali patekti infekcija.

Nemiga (utélés ypac aktyvios naktj).
Irzlumas.
Bérimai ant kaklo po plaukais ir uz ausuy.



Uzsikretimas

* DAZNIAUSIAI uZsikrédiama,
artimai kontaktuojant su
apsikréetusiu zmogumi — kai
vaikai susilieCia plaukais, kai
miegant jy lovytés (pagalvés)
yra salia.

* Réciau uzsikréCiama keicCiantis drabuziais (dazniausiai
kepurémis), sukomis, plauky segtukais, ausinukais ir pan.

* Utelé tik sliauzia, nesokinéja, neskraido.

* Uzsikrétimas vyksta tik suagusiomis utelemis.

* Uteéliy kiausiniais (glindomis) uzsikrésti praktiskai
nejmanoma.



Buves uzsikretimas nustatomas, kai aptinkami
tusti glindy kiautai, negyvos glindos, negyvos
utélés. Negyvos glindos arba tusti kiautai tokiu

atveju kaba ant plauky toliau negu 2 cm nuo
plauky saknu.

Aktyvus uzsikréetimas
nustatomas, kai
plaukuose randamos
gyvos, judancios utelés,
gyvos glindos, esancios
0,5-2 cm atstumu nuo
plauky sakny (padétos
neseniai - plaukai dar
nespejo ataugti).




Utélés
gyvenimo
ciklas

Para 0

Prie plauko
priklijuojamas -
kiauSinis f
Dydis
0,3x0,8 mm

Dydis kaip
smeigtuko galvuté

Para 17-18

i

Utéles subresta

Dydis kaip sezamo sekla

Para 10-11

Para 7-8
=
Lerva issirita
/ 1-a nimfos stadija
Para 13-14 oy e

2-a nimfos stadija 3-ia nimfos stadija

suaugelis
Para 20-48
Para 50
Y/ Y P =
i
Utélé Ziista

Patele deda 4-8
kiauginius per dieng




Glindos — utéliy kiausiniai
I R
D Al \

Gelsvai rudos ar pilkos spalvos. {H—-—A

Ovalo formos. it /—B
0,8-1 mm ilgio. ; ,_f
C

Negyva pabala ir pakeiCia forma.

Tvirtai laikosi prie plauko. A — dangtelis
B — kiautas
* Skirtingai negu pleiskanos, C — plaukas

D — nimfos issiritimas
glindos nenukrenta nuo judesio,

briksteléjimo ar plstelejimo.




Kiausiniai (glindos)
pateliy «priklijuojami» prie i B
plauky specialiu skysciu. : NG

ISSukuoti paprastomis b
(netankiomis) Ssukomis glindy
nejmanoma.

* Dazniausia glindy
lokalizacijos vieta - pakausio
ir smilkiniy sritys.

Vietos, kuriose

* Glindos nesivysto Zemesnéje M gindos aptinkamos |

dazniausiai

kaip 28°C, bet temperatirai
pasikeitus iki optimalios, gali
vystytis toliau.







Po 10 dieny i$ kiauSinio iSsirita lerva
(nimfos stadija)

Permatoma, po pirmo pasimaitinimo — rusvai raudona.
3 poros kojy su nageliais.

Lerva nimfos stadijoje panasi
| suaugusig utéle,

tik dar negali daugintis
(todel efektyviausia uteles
naikinti butent nimfos
stadijos metu).

Nimfa minta krauju.

Nimfa juda zymiai IéCiau
negu suauges vabzdys. Po 7-12 dieny i$ nimfy iSsivysto
suaugusios utélés.



Suaugusi utéele

gelsvai rudos spalvos, gali bati ir pilkos spalvos
(tamsiaplaukiy zmoniy plaukuose jos tamsesnés).

Turi 3 poros kojy su nageliais. Minta krauju 1-8 karty/diena.

Juda sausais plaukais gana greitai, plaukuose pastebeti
jas sunku.

Galviné utélé gyvena mazdaug 30-50 dienu,

Per gyvenimg sudeda apie 100-200 kiausiniy.

Aplinkoje (be seimininko)
utélé isgyvena ne
ilgiau kaip 1-2 dienas.




Geriausiais budas aptikti gyva utéle

- vandeniu sudrékintomis tankiomis sukomis
Sukuoti plaukus.




Uteliy naikinimui vaikams tinka tik
ISorinés vaistinés priemoneés (specialus
Sampunai, bet NE tabletés, skirtos
vidiniam vartojimuil).

Taip pat |sidémékite, kad.
* Net patys geriausi Sampunai
nuo utéliy veikia tik suagusius

vabzdzius.
* Glindas Sampdunais sunaikinti sunku.

* Todél plauky plovimas specialiu Sampunu turi bati
atliktas 2-3 kartus kas 9 dienas: veiklioji medziaga
nuzudys issiritusias iS kiausinéliy lervas (nimfas) pries
joms visiskai subrendant.

* Parinkti tinkamg priemone padés gydytojas arba
vaistininkas.







Be specialiy vaistiniy priemoniy pasalinti
utéles ir glindas galima ir rankiniu budu.
* Po jprastinio galvos plovimo reikes iSsukuoti plaukus
tankiomis sukomis. Pirmo iSSukavimo metu
pasalinamos subrendusios uteles. O kitomis

dienomis — naujai issiritusios nimfos, joms
neleidziant subresti ir deti naujy kiausiniy.

1diena 5diena 9diena 13diena 17 diena

*—0—O0—0——

* Reguliarai issukuojant plaukus, 17-tg dieng
plaukuose neliks nei gyvy uteliy, nei gyvy kiausiniy.

Sio biido ypatumai:
* Gydymas reikalaus daugiau pastangy ir kantrybeés.

* Tinka alergiskiems vaikams.



Jeigu gydymas vyko tinkamai, visos
utélés ir glindos turi buti sunaikintos.

Taciau niezulys gali pasireiksti 7 dienas po utéliy
panaikinimo.

Pakartotinas infekavimas reiskia, kad:
Ivyko pakartotinas kontaktas su uzkréstu zmogumi;

Sampinas nebuvo paliktas ant plauky pakankamai
ilgai (nebuvo vykdyti visi su plauky plovimu (gydymu)
susije nurodymai);

Utélés atsparios Siai gydymo priemonei;

Plauky plovimas gydomuoju sampinu nebuvo
pakartotas po tam tikro nustatyto laiko.



Prevencija
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Paprasykite vaiky, kad zaisdami, sportuodami,
Snabzdédamiesi jie nesiliesty plaukais.

Paaiskinte vaikams, kad negalima dalintis su kitais
vaikais savo képurémis, skarelémis, salmais, o taip
pat sukomis, segtukais, gumytémis, ranksluosciais ir
Kitomis asmens higienos priemonémis.

Negalima guléti ant kilimy, lovy, pagalviy, ant kuriy
guléjo pedikulioze uzsikréte zmonés.

Jeigu JUsy seimos narys kontaktavo su uzsikrétusiu
Zzmogumi, tikrinkite jo plaukus kas 3-4 dienas.



Batinai kartg | ménesj a ..
tikrinkite savo vaiko Y .
plaukus — pedikuliozé & = F

Siuo metu yra paplitusi. LIS

.

Utélétumas — tai ne priezastis pykitis,
panikuoti arba nutyléti apie problema.

Si baklé pagydoma, reikia tik kantrybés.
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Jeigu Jusy vaikas lanko ugdymo
istaiga ir Jus pastebejote, kad jis
yra uzsikretes utelemis, butinai

- praneskite apie tai | ugdymo |staigg, nes
svarbu surasti infekcijos saltin| (uzsikretusius
vaikus), nutraukti pedikuliozés plitima;

- gydykite vaika.

Vaikas turi grjzti | darzelj/mokyklg be uteliy ir be
glindy. Netgi tusti kiausinéliy kiautai bel negyvos
glindos turi bati pasalintos nuo plauky tam, kad vaikas
ISvengty klaidingo utélétumo nustatymo.







